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Bup npoexra: [1o3HaBaTeIbHO-TBOPYECKUI
[IponomxurensHocTs: ¢ 23.09 mo 30.09.2019.
YuacTtHukH nipoekTa: JleTu, poIuTENN, BOCIIUTATENb.

AKTV&HBHOCTB TCMBI: 3I[OpOBBC — 3TO TO, YTO MBI €AHUM. PaHI/IOHaJ'IBHOC IIUTAaHUC

SIBJIICTCS] OJTHUM U3 (DAaKTOPOB BHEITHEN CPEJIbl, ONMPECISIIONTNX HOPMAJILHOE
pa3BuTue ped€nka. OHO OKa3bIBaeT CaMO€ HETIOCPECTBEHHOE BIMSIHAE Ha
KU3HEIEATEILHOCTD, POCT, COCTOSTHHE 3JI0POBBS MaJIbIIIA.

HpaBI/IJIBHOG MUTAHUC — 3TO 34JIOT" XOPOIICTO CAMOYYBCTBH:I, pa6OTOCHOCO6HOCTI/I,
AKTUBHOM ACATCIIBHOCTHU, OTIIMYHOT'O HACTPOCHHU.

B nuranun pebeHka HempeMeHHO JTO0KHBI TPUCYTCTBOBATh BUTAMUHBI,A KUBbHIE
BUTaMUHBI COJIEPKAThCsl UMEHHO B OBoIIax U ppykrax.[loaTomy BaxkHO AOHECTH 10
CO3HaHUs peOeHKa MOJIb3y ynoTpebseHus oBouieil 1 GpyKToB.IIpUBUTH OCHOBBI
310POBOTO MUTAHUS.

Ilens npoekTa:

- [Ipomarana 310pOBOTO MUTAHUS CPEIU JIETEH U POIUTEIICH.
- Paciimputs 1 cuctreMaTu3upoBaTh MpecTaBiIeHue AeTei 00 oBomax u GpyKrax.

3aJ1auu MpPOeKTa:

OO6yuarormiue:

- PaciunpaTe 3HaHUs AeTEl O MPOAYKTaX 340POBOr0 U HE3OPOBOIO MUTAHMUS,
IIPONAaraHIUuPOBATH TOJIBKO 30POBBIE ITPOAYKTHL;

- ®opmMUpOBaTh y ACTEH MHTEPEC U TOTOBHOCTH K COOJTFOACHUIO TIPABHIT
PaLMOHAIBHOTO Y 3JJ0POBOIO MTUTAHHUS;

- YTOYHUTH 3HAHUS O IIponeccCe MpUIroToOBJICHUA CYIIOB U APYI'HX OBOIIHBIX 6J'IIOI[;

- H&TB ACTAM IIOHATHEC, YTO OBOIIHN U (bp}IKTBI JOJDKHBI ABJIATHCA CKCAHCBHBIMHA
MNpOAYKTaAMHU ITUTAHHA;

PazBuBaromniue:

- COBEpIICHCTBOBATh TPYAOBbIE U MPAKTUYECKUE HABBIKU JIETEH;



- COBEpILIEHCTBOBATh HABBIKU CBSI3AHHOT'O BBICKA3bIBAHUS;
- Pa3BuBaTh BHUMaHHE, NaMTh, MBIIIJICHUE, JTIOOO3HATEIIHHOCT.
BocrmrarensHEIE:

- ®opMHpOBaAThH MPEICTABICHUS JI€TEN, O MPABUIIAX MMOBEJIEHHUS 3a CTOJIOM BO BpEeMs
ebl, HeOOXOIUMOCTh COOJIIOJIEHUS ATUX MPABUJI, KaK MPOSIBICHUE YPOBHS KYJIbTYPHI
YEJI0BEKA;

- CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JIeTel, yMeHHe paboTaTh
co00111a, COTJIaCOBbIBasi CBOM JICUCTBHUS;

- BociuteiBaTh TeprieHue, Tpyaoao0ue.

I TanupvyeMbIi pe3yiabTar:

- [lonumanue JACTbMH 3HAYCHUS BUTAMHUHOB, COACPKAIMUXCSA B OBOIIAX U (bpyKTaX,
HJIA YKPCIUICHHA 3/I0POBbA.

- PaCHII/IpeHI/IG 3HAHUH I[CTCfI Mo TCMC, UCITOJIb30BAHHNC ITOJITYUYCHHBIX 3HAaHUU B
O6p&30BaT€HBHOﬁ )41 HFpOBOﬁ JACATCIIBHOCTH.

- ®opMHpOBaHKE OCHOBHBIX MOHATHH pallMOHAIBHOTO MUTAHUS, TIOTPEOHOCTH B
3I0pPOBOM MUTAHUU U 00pa3e KU3HU, YMEHUE BHIOMPATH MOJIE3HBIE MPOIYKTHI,
BOCIIMTBHIBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 310POBEBE.

- [loBblllIEHHE YPOBHS 3HAHWM, YMEHHUM U HABBIKOB Y poauTeseii. PopMupoBaHue
MHTEpECa K 3JOPOBOMY ITUTAHUIO B CBOEH CEMBE.

DTansl peaIn3alliu.

IMToaroroBuTebLHBINM:

1. [TogoGpaTh METOANYECKYIO, XYI0KECTBCHHYIO IUTEPATYPY,10COOUS HATIISAHBINA
Marepuan

2. CocTaBUTb MJIaH MEPOTIPUSITUH.
3. Bomneub poautesnei B 00pa3oBaTeNbHbINA MPOLECC.

- KoHcynbranus gist poaurenei «310poBO€ MUTAaHUE JOIIKOJIbHUKAY



- [IpoBenenue anketupoBanus poaurenen. «lIpaBuibHoe nuranue»
OcHoBHOI:
ITInanupoBaHue:

1. Ilo3HaBaTEIHLHOE PA3BUTHE

- becenpr:«UTo Takoe BuTtaMuHbI», «[IpaBuibHOE MOBENEHUE 3a
CTOJIOM»,«BUTaMUHBI 51 THO0JTIO - OBITH 3JJOPOBBIM s X0Uy», «OBolIHU ,PYKTHI U UX
3HAYEHUE B KU3HU YeToBeKa». « M3 yero Bapar cyn?».

- PaCCManI/IBaHI/Ie aJb00MOB: «OBOH_II/I», «q)p}IKTBI».

2. COI_[I/IaJIBHO- KOMMYHUKATUBHOC PA3BUTHC.

- JlupakTuueckue Urpsl :«Y3Hai Ha OlyIby», «Bepmku u kopemkn»,«HTto rae
pacter» , 10T0: «/apsl eta», «OpyKThl U OBOIIN» , «HETBEPTHIN JUIIHUN,
«BommeOHsIi camgy.

- CroxxeTHO-poJieBbie UTphl: «OBoITHOM Marazuny, «CeMbsiy, «Kadey»

3.PeueBoe pa3BurtHe:

- PazyunBaHue NOCIOBUIl U IOTOBOPOK.

- OtraapiBanue 3arajiok 00 oBomax u Gppykrax.

- CocTaBieHUE ONUCATEIbHbBIX 3arajloK.

- Urenue xya.nurepatypsl: . Xapmc «OueHb BKYCHBIN MUPOT»
C.CyteeB «MeMok si0710K».

H.HocoB «Orypus», «IIpo penky».

P. H.c «Bepuiku u kopemkn»

C.Mapmuak «Cenbop [Homugop»

4.HDOI[VKTI/IBH3H JACATCIIbHOCTD.

-PackpammBanmne kapTuHOK «OBOIIHU U QPYKTHD)

- PucoBanue:«Mou no0uMbie OBOLIU U DPYKTHD.



- Jlenka: «OBomM 1 PPyKTHI AJI1 UTPBI B Mara3uu».
- Anmnkanust: «Basza ¢ ppykramm»
- KoncrpyupoBanue:«OBouiHoi cknany, « @pykroBas 0azay.

5. ®duznueckoe pa3BUTHE

[HonBwmxuble urpel: «Cobdepu Bce 0BOIIU U PpyKThI», «Cheao0HOE HE CheI0OHOEY,
«Y MenBens Bo 60py».

[TanpuukoBas ruMHAcCTUKA: «DPYKTHDY, « ATIETbCUH»,«S10I0HD», «DPYKTHI»
®u3. munyTtka: «Kommnor»,«Kamnycra», «Oropom»

3aKII0YNTEeJIbHBII:

1.IlonBeneHME UTOTOB.

2.M3roToBieHue poaUTENIIMU U IeTbMUA ajib0oMa «OBOIIN U PPYKTHI -TIOJIE3HBIE
IPOJTYKTBD»

Pe3yabTaThl npoeKTa:

JleTu MOoHSIIU, YTO OBOIIU U (GPYKTHI — BaXKHBIE MPOAYKTHI Ha HalieMm crose.B
pe3ysibTaTe COBMECTHOM pabOThI HAJl IPOEKTOM Yy JIeTel U poauTenen
c(hOpMHUPOBATICH OCHOBHBIE TOHITHS PallMOHATILHOTO MUTAHUS, YMEHHUE BHIOUPATD
MIOJIE3HBIE TTPOIYKTHI, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBbE.

B pesynbrate npoeKTHOM AEATENbHOCTH, Y I€TEN MOBBICUIICA YPOBEHb 3HAHUH O
BUTaMUHaX B oBomax u ppykrax. CGopMUpOBAIKCH OCHOBBI MPABUIHLHOTO
NOBEJEHHUS 32 CTOJIOM

COucok IuTepaTypsl:
1. CoBunbckasArenika «BUTaMUHKN.
2. oposckuiit A.N. «CTo COBETOB MO Pa3BUTHUIO OJAPEHHOCTHU JETEI».
3. E.O. KomapoBckuii «310poBbe peOCHKA U 3/IpaBbIii CMBICI €70 POJICTBEHHUKOBY.

5.T.nbuna «HatypanbHas anteuka»



6.M.T'onuipia «CokpoBuiia 3eMiId. S mo3Har0 Mup»
7. BunorpanoB H.®., Kynukosa T.A. «/leTu, B3pocibie u MUP BOKpYI»

8.MlHTEepHET pecypCHhl.



DOoTOOTYET IO MPOCKTY

JunakTuyeckas urpa «Bepuiku ¥ KOpemxkm»

I/m «/lapsl JieTa»




PucoBanue: «Mou Ji100uMBbIe 0BOIIU U (PPYKTHD»

Jlenka: «OBomn U GPYKTHI JI HTPbl B Mara3uH»




PackpamuBanue kapTuHok «Ilosne3nsie GpyKTHD)

AnbooM «OBomM U GPPYKTHI — MOJIE€3HbIE MPOAYTHD)
(CoBmecTHast paboTa C pOAUTEIISIMH)

(I KAAEN Gy NN IBCF:
Bryvmesih, caRcCHis A OpyNCHe
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Anmukanus: «Baza ¢ gpykramm»




